
Crochet : quelques points 
de base

F i c h e  p r o j e t
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Crochet : quelques points de base

LA MAILLE EN L’AIR (m.l.)

1. Faites un jeté. 2. Passez-le au travers de la
boucle qui est sur le crochet. 
Faites ainsi autant de mailles 
que nécessaire.

La premi≠re maille serrée se fait dans
la deuxi≠me maille de la cha≤nette. 
1. Piquez le crochet dans une maille.

1. Piquez le crochet sous la maille suivante.

2. Faites un jeté.

3. Passez-le en ramenant la boucle au 
travers de la maille et de la boucle qui sont
sur le crochet.

2. Faites un jeté et tirez le fil à travers la
maille pour ramener la premi≠re boucle.

3. Faites 1 jeté et tirez le fil à travers
les deux boucles sur le crochet.

4. Reprenez à l�étape 1.

LA MAILLE
SERRÉE (m.s.)

LA MAILLE COULÉE (m.c.)
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F i c h e  c o n s e i l

1. Faites un premier jeté et piquez le crochet
sous une maille en prenant les 2 brins.

3. Faites un troisi≠me jeté et passez-le 
au travers des 2 boucles du crochet.

4. Faites un quatri≠me jeté et tirez le fil 
au travers des 2 derni≠res boucles.
5. Reprenez à l�étape 1.

2. Faites un deuxi≠me jeté et tirez le fil à
travers la premi≠re maille.

Elle se fait dans la quatri≠me maille de la cha≤nette.

LA BRIDE (b.)

La premi≠re double bride se fait dans la cinqui≠me maille de la cha≤nette.

1. Faites deux jetés et piquez le crochet 
dans une maille en prenant les 2 brins.

3. Faites un quatri≠me jeté
et passez-le au travers des
deux mailles.

4. Faites un cinqui≠me jeté et tirez le fil 
au travers des deux mailles suivantes.

5. Faites un sixi≠me jeté et tirez le fil 
au travers des 2 mailles restantes.
6. Reprenez à l�étape 1.

2. Faites un troisi≠me jeté et tirez le fil 
à travers la premi≠re maille.

LA DOUBLE BRIDE (dble.b.)
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F i c h e  p r o j e t

Le matériel

l Sac en lin avec soufflet

l Crochet n°1,75 ou 2

l Pelotes de coton cablé N°5

l Colle textile

l Anneaux plats

l Métal à repousser.

www.truffaut.com

Facile
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arc. arceau
b. bride
comm. commencer
dble.b. double bride 
ds. dans
fs. fois
m. maille
m.l. maille en l'air
m.c. maille coulée
m.s. maille serrée
prec. précedent
rg. rang
rep. répéter
suiv. suivant

Répétez les explications
données entre les deux *
autant de fois que cela
est indiqué.
Réalisation de l’ouvrage : 
Isabelle CHAMFRAULT. Création 
des motifs : Cendrine ARMANI.
Schémas et photos extraites du
livre “Crochet - Les miniatures 
de Cendrine” de Cendrine ARMANI
des éditions Didier CARPENTIER.

Toutes représentation, traduction, adapta-
tion et reproduction, même partielle, par
tous procédés, en tout pays, faite sans
autorisation expresse préalable, est illicite
et exposerait le contrevenant à des pour-
suites judiciaires (Loi du 11 mars 1957).

LES PETITS MIROIRS : 

On obtient des petits miroirs en crochetant des m.s. autour de petits anneaux de
différents diam≠tres (joints de robinetterie). 
Terminez par 1 m.c. ds. la 1re m.s. Collez ensuite des petits ronds découpés dans un
morceau de papier aluminium.

LA FLEUR :

Endroit du travail

Envers du travail

Premier tour : Ds. un rond de 6 m.l., réalisez 2 m.l. (pour 
1 b.) 2 m.l., *1 b., 2 m.l.* rep. de *à* 4 fs. Fermez le tour par
1 m.c. ds. la 2e m.l. du début.

Deuxième tour : Dans le 1er arc. 1 m.l. (pour 1 m.s.), 1 b., 
3 dble. b., 1 b. 1 m.s. *ds. l'arc. suiv. 1 m.s., 1 b., 3 dble. b., 
1 b., 1 m.s.*, rep. de *à* 4 fs. Fermez le tour par 1 m.c. ds. la
m.l. du début.

Troisième tour : *6 m.l., 
1 m.s. entre les 2 m.s. du
rg. prec.*, rep. de *à* 5 fs.
Fermez le tour par 1 m.c.

Quatrième tour : 1 m.l. pour la 1re m.s., 1 b., 3 dble.
b., 3 tr. b., 3 dble. b., 1 b., 1 m.s., *dans l'arc. suiv. : 
1 m.s., 1 b., 3 dble. b., 3 tr. b., 1 b., 1 m.s.*, rep. de *à*
4 fs. Fermez le tour par 1 m.c.

Cinquième tour : Reprenez de la même mani≠re
qu�au troisi≠me tour. 
rrêtez le travail.

Les abréviations :
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