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Des ci troui l les  à  sculpter

Le matériel

● 1 belle citrouille (ou potiron)

● 1 couteau de cuisine

● 1 cuillère pour boules de glace
(ou 1 cuillère à soupe).
Il existe des outils spéciaux,
disponibles dans nos jardine-
ries au moment d’Halloween. 

● 1 feutre

● 1 récipient

● Quelques bougies.

Préparez la nuit d’halloween. 
Le soir du 31 octobre les enfants se déguisent et sortent à la nuit tom-
bée quémander des bonbons. Ils prononcent la phrase traditionnelle
“trick or treat”*, vous menaçant gentiment d’une farce si vous ne leur
donnez pas des friandises.
Décorez la porte d’entrée ou les fenêtres pour inciter les enfants à
venir frapper à votre porte...
*un mauvais tour ou des friandises

1. Tracez un rep re sur le haut de la
citrouille. Dcoupez-la en suivant cette
ligne et inclinez lgrement le couteau
vers lextrieur.

Facile
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4. Placez une ou deux bougies  l int -
rieur. La citrouille illuminera gaiement
votre jardin ou votre maison.

3. Dessinez les yeux, le nez et la bouche
de la citrouille et dcoupez-la en sui-
vant ces rep res.

2. Creusez la citrouille afin de l vider
compl tement. Retirez les graines et
les fibres et rservez la chair (voir astu-
ce).

Ralisez des soupes 
ou des g teaux avec 

la chair de la citrouille.
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Pour la petite histoire : 

La tradition de la citrouille sculptée 
et éclairée proviendrait de la légende 
de “Jack O’Lantern”. 
Elle raconte comment un homme,
nommé Jack, fut condamné à errer 
de part le monde en s’éclairant 
d’une lanterne renfermant un feu follet.
Cette lanterne sculptée dans un navet 
a laissé sa place à la citrouille.
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