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Comment bien vivre avec
vos perruches ondulées



Comment bien vivre 
avec vos perruches ondulées

La perruche ondulée (Melopsittacus undulatus) est la plus connue 
des perruches. Originaire d’Australie, elle est élevée depuis plus 
de 160 ans. D’une maintenance facile et d’une santé robuste,

elle est appréciée des amateurs pour sa reproduction aisée. 
Son coloris varie à l’infini : bleu, jaune, vert, mauve, blanc, gris cobalt…

Le nombre et la multitude de couleurs ont largement contribué 
à son succès toujours grandissant, s’ajoute la possibilité de l’apprivoiser

si elle est isolée après la sortie du nid et même lui faire répéter 
quelques mots pour les sujets doués.

Longévité : 7 ans.

Saison des amours :
La perruche peut se reproduire
toute l’année. 
Mieux vaut toutefois limiter les
pontes à la belle saison.

La ponte :
Elle débute environ une semaine
après l’accouplement. La perruche
ondulée ne pond qu’un œuf tous
les 2 jours, une couvée en
comportant 4 à 6 (les oisillons
naîtront avec le même écart). 
La perruche est très prolifique. 

Un couple peut engendrer une
quinzaine de jeunes par an.

L’incubation ou couvaison : 
18 jours à 21 jours.

Type de nid : 
Une boîte-nichoir.

Les mues :
Elle ne subit pas réellement 
la mue estivale, mais c’est 
en automne qu’une perruche
retrouve son beau plumage.

Envol des jeunes : 
35 jours après la naissance.

Sa carte d’identité
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COMMENT RECONNAÎTRE 
UN MÂLE D’UNE FEMELLE ?

Le jeune présente jusqu’à 6 mois un
iris brun et un plumage strié de noir
sur le front. Dès l’âge de 6 mois, la
couleur de la cire (membrane qui
recouvre la base de son bec) permet
d’identifier le sexe de l’oiseau :

- bleu soutenu pour le mâle,

- marron clair au plus foncé pour 
la femelle.

La couleur de la cire varie un peu
avec l’âge et l’activité sexuelle.

SON COMPORTEMENT

• Très robuste, elle s’apprivoise
facilement et s’adapte sans problème
à son nouvel environnement. 
Elle provient toujours d’élevage.

• Elle aime jacasser et imiter
plusieurs sons. C’est aussi une
“acrobate” hors pair.

SON ALIMENTATION

• La perruche ondulée est granivore.
Son alimentation doit être variée.
Donnez-lui des mélanges de graines
spécifiques pour perruches, du millet en
grappes, des baguettes, des biscuits...

• Pendant la mue, apportez-lui en
complément, de la pâtée d’élevage 
ou des boissons vitaminées.

• Laissez un os de seiche à sa
disposition.

SON HABITAT

• Choisissez un endroit exposé 
à la lumière naturelle (mi-ombre) 
et à l’abri des courants d’air. Evitez
les emplacements à proximité de sons
trop aigus (radio, télévision...).

• Placez la cage à hauteur de vos
yeux, car des mouvements au dessus
de la tête de votre perruche
risqueraient de l’effrayer. 

• Installez des perchoirs séparés 
les uns des autres de façon à ce que
sa queue ne heurte pas un autre
perchoir, le plancher ou les parois 
de la cage.

• Recouvrez les perchoirs de couvre-
perchoirs sablés pour l’aider à garder
les pattes propres. Appliquez des
feuilles sablées ou du sable dans 
le fond de la cage.

• Vigoureuse et résistante, elle peut
aussi s’acclimater à la vie extérieure
dans une volière. Si vous optez pour
cette dernière solution, choisissez-lui
un endroit à l’abri des courants d’air,
du soleil direct et de la pluie.

Ne placez pas la volière 

sous un arbre et faites attention 

à la proximité des prédateurs : chats, rats...
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LES ÉLÉMENTS 
INDISPENSABLES 
À SON BIEN-ÊTRE

La perruche ondulée aime les grands
espaces. 

Sa cage :
Spacieuse avec des barreaux 
horizontaux qui lui permettront de 
se déplacer plus aisément avec son
bec crochu.

Ses accessoires :
• un nid

• un abreuvoir

• une mangeoire

• un perchoir

• un couvre-perchoir

• des feuilles sablées ou sable

• un os de seiche

• un bloc minéral pour un apport de
minéraux nécessaires pour garder un
bec bien taillé.

• du millet en grappes

Les petits “plus” :
• une station de jeux

• un perchoir avec jouets à clochettes

• un miroir

• une baignoire.

LES SOINS À LUI APPORTER

• Pour la bonne santé de votre
perruche, nettoyez le fond de sa
cage.

• Renouvelez sa nourriture même 
si la mangeoire semble pleine, 
car les oiseaux décortiquent les
graines et abandonnent l’enveloppe
vide.

• Lavez et remplissez son abreuvoir
régulièrement.

• Désinfectez la cage, le plateau 
et les accessoires à l’aide d’une
solution antiseptique spéciale 
(liquide à diluer ou spray) une fois
par semaine.

• Faites couper les ongles de votre
perruche par votre vétérinaire
lorsqu’ils sont trop longs.

Nos vendeurs-conseil sont là pour vous aider.
N’hésitez pas à les consulter.


