
Pâte relief sur cadre
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Pâte relief sur cadre

Le matériel

• Cadre en bois brut

• Peinture acrylique : verte, 
bleue et blanche

• Pâte relief

• Bâtonnet et spatule en bois

• Récipients pour mélanges

• Papier de verre fin

• Essuie-tout

Avec la pâte relief, travaillez d’étonnants reliefs texturés de toutes
sortes. Simple et facile, cette technique apportera des décors et des
empreintes originales à vos objets en bois, carton, papier, zinc...

3. Sans attendre le séchage, avec un
bâtonnet, gravez des traits, des
rayures, des points de manière
suffisamment profonde pour faire
apparaître la 1re couche de peinture.

4. Dans les angles, l’effet est obtenu 
en posant plusieurs fois son doigt dans
la pâte très fraîche et en le relevant à la
verticale. Les rayures sont obtenues en
frottant la tranche d’une spatule dans
la pâte jusqu’à faire apparaître la
couleur de fond.

1. Après avoir poncé le cadre, passez
une couche de peinture blanche pour
boucher les pores du bois. Après
séchage, peignez le cadre dans les
coloris proposés. Laissez sécher.

2. Teintez la pâte relief avec une goutte
de peinture verte. Mélangez bien. Avec
une spatule, appliquez cette pâte en
couche épaisse sur le cadre.

Pour créer des effets de

relief contrastés, différents,

utilisez d’autres nstruments

(grillage, pièces…). Les

possibilités sont infinies.

Création et réalisation : 
Isabelle CHAMFRAULT.
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