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Comment choisir et entretenir 
vos plantes à fleurs

Plantes saisonnières ou permanentes
Colorées, parfumées, délicates, subtiles, tendres ou orgueilleuses, les

plantes à fleurs nous offrent un spectacle enchanteur et incomparable.

Plantes saisonnières : 
•Ce sont les plantes qui rythment les saisons, tels le Bégonia de printemps ou
le Cyclamen d’automne. Elles ont une floraison éclatante d’environ 3 semaines.

•Après la floraison, celles-ci perdent leur attrait principal, mais certaines peu-
vent être replantées au jardin, c’est le cas du Lis et de l’Hortensia. A défaut, les
autres seront à remplacer, comme par exemple : Bégonia, Azalée, Cyclamen…

Plantes permanentes : 
•Les plantes dites permanentes ou encore appelées plantes vertes à fleurs, pré-
sentent l’intérêt d’une floraison attractive et de longue durée (1 à 2 mois). Une
fois la floraison terminée, elles conservent un feuillage vigoureux et décoratif
digne d’une plante verte.

•Par ailleurs, ces plantes refleurissent d’une année sur l’autre.
Exemple : Spathiphyllum, Kalanchoë, Epiphyllum.

•Exposition très lumineuse :
Bégonia, Abutilon, Anthurium, Columnéa,
Gardénia, Hibiscus, Passiflore, Campa-
nule, Gloxinia, Hortensia, Bougain-
villée, Amaryllis, Stéphanotis...

•Exposition moyennement 
lumineuse :
Saintpaulia, Exacum, Azalée, Jasmin,
Broméliacée, Poinsettia...

•Exposition peu lumineuse :
Clivia, Spathiphyllum, Cyclamen,
Calathéa crocata...

EXPOSITION

Choisissez la plante la plus adaptée
(exposition / température)

•Pour une pièce chaude de 18 à
25 °C :
Anthurium, Hibiscus, Poinsettia, Cléro-
dendron, Dipladénia, Ixora...

•Pour une pièce tempérée de 15
à 18 °C : 
Gardénia, Exacum, Spathiphyllum,
Saintpaulia, Aphélandra, Episcia...

•Pour une pièce fraîche de 10 à
15 °C : 
Belopérone, Rosier, Azalée, Cyclamen,
Hypocyrta, Jasmin

TEMPÉRATURE
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•Achetez votre plante à fleurs de
serre à la fin de vos achats pour éviter
les écarts de température (chaud / froid).

•Disposez vos plantes dans nos bar-
quettes “TRUFFAUT”, afin de les caler
dans votre voiture pour éviter de casser
feuilles et fleurs.

•De préférence le matin, et non
pas le soir, afin d’éviter une humidité
trop forte pouvant entraîner des
risques de pourriture.

•Régulièrement, arrosez-les sans
laisser dessécher la terre en profondeur
(soit 1 à 2 fois par semaine, selon l’expo-
sition et la température de la pièce), sans
pour autant laisser constamment de
l’eau stagnante sous le pot.

•Ne brumisez pas vos plantes à
fleurs pendant la floraison car les gouttes
d’eau risquent de tacher les fleurs.

•Ne les exposez pas en plein
soleil, les feuilles risquent de brûler.

•A votre arrivée, ôtez tout de
suite l’emballage de vos plantes à
fleurs pour éviter la condensation
et donc la pourriture.

COMMENT ARROSER ?

•Evitez-leur les courants d’air et ne
les changez pas de place durant la flo-
raison sous peine de voir chuter fleurs
et boutons.

•Eliminez les fleurs fanées afin de sti-
muler l’arrivée de nouveaux boutons flo-
raux et favoriser leur épanouissement.

•Apportez de l’Engrais pour
plantes fleuries “TRUFFAUT” durant la
floraison (1 fois/15 jours) afin de pro-
longer celle-ci et maintenir une belle
coloration des fleurs.

•Rempotez vos plantes à fleurs
après la floraison avec un Terreau
plantes d’intérieur “TRUFFAUT”. 

COMMENT ENTRETENIR ?

Quelques conseils 
pour transporter vos plantes 

de chez nous à chez vous

Les soins

Les plantes à fleurs dites saisonnières ont besoin d’une plus grande
attention et ne supportent pas les oublis.
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Nos vendeurs-conseil sont là pour vous aider.
N’hésitez pas à les consulter.

www.truffaut.com

Votre plante à fleurs refleurira généralement au printemps de
manière cyclique.

•En début de prin-
temps, en période
d’éveil de végétation,
augmentez la fréquence
des arrosages en ajou-
tant de l’engrais pour
plantes à fleurs.

•Si celles-ci tar-
dent ou ont du mal à
refleurir, accordez-leur
un jeûne hivernal avec
une température plus
fraîche (10/15°C selon
les variétés) et des arro-
sages plus espacés : ce
“stress” volontaire pro-
voquera naturellement
une nouvelle mise à
fleurs lui faisant croire
que l’hiver est terminé.

Ne les mettez pas dans un pot trop grand,
car cela favorisera effectivement

le développement des racines, 
mais retardera la nouvelle floraison.

POUR DE BELLES FLEURS


